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düeTej·Tdüÿ ãè+<ä nuÛÑ́ düq+, ø£eT÷´ì{° yÓTT_ …̋’CÒwüHé `

mHé.mdt.mdt. yê\+{°s¡¢ bÕÅ‘·

øöe÷s¡ u≤\u≤*ø£\≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷˝À¢q÷— yê]ì ‘·eTø√dü+,  düe÷»+

ø√dü+ e÷s¡TŒ≈£î ø±s¡≈£î\j˚T´˝≤ düMTø£]+#·&É+˝Àq÷ mHé.mdt.mdt., HÓÅVüAj·TTe

πø+Å<ä, mHé.dæ.dæ. yê\+{°s¡¢‘√ j·T÷ìôd|òt uÛ≤>∑kÕ«$T>± e´eVü≤]k Ǫ̂+~. düeTej·Tdüÿ

ãè+<ä nuÛÑ́ düq+, kÕ+|òæTø£ düMTø£s¡D, ùdyê dü+düú\‘√ ø£*dæ |üì#˚j·T&É+ <ë«sê

á yê\+{°s¡T¢ øöe÷s¡ ÅbÕj·T+˝Àì yê]øÏ Vü≤≈£îÿ\qT, dü<äTbÕj·÷\qT ø£*Œ+#·&É+

$wüj·T+˝À ø£èwæ #˚kÕÔs¡T.

Vü≤≈£îÿ\T, |ü<∏äø±\T, dü<äTbÕj·÷\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+ e\¢ Å|ü‹ |æ\¢yê&çøÏ ‘·q

ñìøÏ ø√dü+, $wüj·÷e>±Vü≤q ø£*–q bÂs¡T&ç>± m<ä>∑&É+ ø√dü+ b˛sê&˚ neø±X¯+

ñ+<äì ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. Çø£ÿ&˚ C≤rj·T ùdyê |ü<∏äø£+ (mHé.mdt.mdt.) yê\+{°s¡¢

nedüs¡+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ø£fi≤XÊ\˝À¢ #·<äTe⁄‘·Tqï j·TTe‘·s¡+ ẙ>∑+>± H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

M]˝À ùdyêuÛ≤e+ ñ+≥T+~. düe÷»+˝À nedüs¡yÓTÆq e÷s¡TŒ\ø√dü+ Ms¡T

b˛sê&É>∑\T>∑T‘ês¡T.

ø±ã{Ïº j·T÷ìôd|òt‘√ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ düeTej·TdüTÿ\≈£î, düe÷C≤ìøÏ á düe÷#ês¡+

#˚s¡&É+˝À ø°\ø£ bÕÅ‘· b˛wædüTÔ+~.

yê\+{°s¡¢ bÕÅ‘· >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT≈£îHêï+. eT] MT #·T≥÷º ñqï ùdïVæ≤‘·T\‘√,

düe÷»+‘√ MTs¡T m˝≤ ø£èwæ #˚j·÷*?
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düeTej·Tdüÿ ãè+<ä nuÛÑ́ düq+

ìs¡«#·q+:

$<Ûëq+, düe÷#ês¡ e÷<Ûä́ eT+, |ü<ä∆‹, ‘·‘·Ô«+, eP´Vü≤+ yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫ ˇø£ Å|üdæ~∆

#Ó+~q uÛ≤eq düeTej·Tdüÿ ãè+<ä nuÛÑ́ düq+.

düeTej·Tdüÿ ãè+<ä nuÛÑ́ düq+  j·TTe‘·

ôdø̆‡, ̋ …’+–ø£‘·, nyê+#Û·̇ j·T |ü<ësêú\ $ìjÓ÷>∑+, |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô Äs√>∑́ +, ôV≤#Y.◊.$. / msTT&é‡, X̄è+>±s¡+

<ë«sê dü+Åø£$T+#̊ yê´<ÛäT\T yÓTT<ä̋ …’q $wüj·÷˝À¢ düŒwüºyÓTÆq, dü¬s’q düe÷#ês¡+ bı+<ä&É+˝À H̊{Ï düe÷»+˝À

j·TTe‘·≈£î ‘·s¡#·T>± Çã“+<äT …̋<äTsö‘·THêïsTT. BìøÏ ø±s¡D≤\T nH̊ø£+. kÕe÷õø£, kÕ+düÿè‹ø£ ø£≥Tºu≤≥T¢—

eT÷&ÛÉqeTàø±\T, Ä]úø£ eqs¡T\ Ò̋$T, düe÷#ês¡+ n+<äTu≤≥T˝À Ò̋ø£b˛e&É+ yÓTT<ä̋ …’q$ á ø±s¡D≤˝À¢

ñHêïsTT. #ê˝≤ dü+<äsê“¤̋ À¢ dü«‘·+Å‘·+>± m~π>+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq düe÷#êsêìï j·TTe‘· $\Te\≈£î,

n_ÛÅbÕj·÷\≈£î, JeqXË’*øÏ @e÷Å‘·+ dü+ã+<Ûä+ Ò̋ì Ø‹˝À düe÷#êsêìï Ä∫‘·÷∫, ø£]ƒq $<ÛëHê˝À¢

n+<äCÒkÕÔs¡T.

á n+XÊ\ìï+{Ï̋ ÀqT düeTs¡úe+‘·+>± e´eVü≤]+#̊ $<ÛëqẙT düeTej·Tdüÿ ãè+<ä nuÛÑ́ düq+. Ç~ düe÷q

kÕúsTT yê] eT<Ûä́  »]π> dü+uÛ≤wüD. ̌ ø£ ãè+<ä+˝Àì ø=+<äs¡T n<̊ ãè+<ä+˝Àì eT]ø=+<ä]ì #Ó’‘·q´e+‘·T\qT

#˚j·T&Éy˚T düeTej·Tdüÿ ãè+<ä nuÛÑ́ düq+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î j·TTe‘· |üs¡düŒs¡+ düe÷#êsêìï |ü+#·T≈£î+{≤s¡T.

M]˝À ø=+<äs¡T düe÷#êsêìï n+<äCÒùdyê]>± ñ+{≤s¡T. düeTej·TdüTÿ˝À¢ ˇø£s¡T |”sY m&ÉT π́ø≥sY>±

e´eVü≤]kÕÔs¡T. M] düVü‰j·T+‘√ ̌ ø£ ej·TdüT‡≈£î ̋ Ò<ë kÕe÷õø£ ãè+<ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q yês¡T |üs¡düŒs¡+

#·]Ã+#·T≈£îì, ˇø£ n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü]C≤„Hêìï nìj·T‘· $<Ûëq+˝À bı+<ä&Éy˚T düeTej·Tdüÿ

ãè+<ä nuÛÑ́ düq+. πøe\+ düe÷#êsêìï Ç∫Ã |ü⁄#·TÃø√e&É+ e\¢ e÷Å‘·y˚T ø±≈£î+&Ü ø£è‘ê´\ <ë«sê

H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

ø±ã{Ïº düeTej·Tdüÿ ãè+<ä nuÛÑ́ düq+ düe÷#ês¡ Å|üyêVü‰ìøÏ dü¬s’q $<Ûëq+. j·TTe‘· ÅøÏj·÷o\+>± ñ

+&˚+<äT≈£î Ç~ <√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~. Ä≥\T, ÄsYº ø±+|æ{°wüHé‡, s√˝Ÿ`ù|¢ yÓTT<ä̋ …’q uÛ≤>∑kÕ«eT´ $<ÛëHê\

<ë«sê á |ü<ä∆‹˝À nuÛÑ́ düq+ »s¡T>∑T‘·T+~. @+ Ä˝À∫+#ê˝À, @+ #˚j·÷˝À #Óù|Œ~>± ø±≈£î+&Ü— Å|ü‹

n+XÊìï #Ó|üŒ&É+ <ë«sê H˚s¡TÃø√e&É+ ø±≈£î+&Ü ˇø£ q÷‘·q <äèø√ÿD+˝À #·÷ùd+<äT≈£î á $<ÛëHê\T

ñ|üø£]kÕÔsTT.

düeTej·Tdüÿ ãè+<ä uÀ<Ûä≈£î&ç/ uÀ<Ûä≈£îsê* (|”sY m&ÉT π́ø≥sY) bÕÅ‘·

� Å>∑÷|ü⁄˝Àì Å|ü‹ ˇø£ÿs¡T ‘·eT n_ÛÅbÕj·÷\qT |ü+#·T≈£îì, düeTdǘ \≈£î |ü]cÕÿsêìï bı+<˚+<äT≈£î

ãè+<ä uÀ<Ûä≈£î&ÉT/ uÀ<Ûä≈£îsê\T düVü≤ø£]kÕÔs¡T.
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|”sY m&ÉT π́ø≥sY bÕÅ‘·qT øÏ+~ |ü≥+ $e]k Ǫ̂+~

|üs¡düŒs¡+ |ü+#·Tø√e&É+

<ë«sê düeTdǘ \qT ìs¡«∫+∫,

|ü]cÕÿsê\qT nH̊«wæ+#·&É+

|”sY

m&ÉT π́ø≥s¡¢

bÕÁ‘·

Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD

e÷sêZ\qT

ne\+_+#̊+<äT≈£î

Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+

kÕqTuÛÑ÷‹ Á|ü<ä]Ù+#·&É+,

ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+,

Ç‘·s¡ n+XÊ\‘√ b˛\Ã&É+

#Óù|Œ<ëìï Ä#·]+#·&É+

<ë«sê Ä<äs¡Ù+>±

ì\e&É+

qMq düe÷#êsêìï,

|ü]C≤„Hêìï Á|ü#ês¡+

#̊j·T&É+

� düe÷#êsêìï, |ü]C≤„Hêìï Å>∑÷|ü⁄̋ Àì n+<ä]ø° |”sY m&ÉT π́ø≥sY n+<äCÒkÕÔs¡T. ‘êqT #Óù|Œ$ Ä#·]+#·&É+

<ë«sê Ä<äs¡ÙÅbÕj·TT\T>± ì\TkÕÔs¡T.

� á ãè+<ä+˝À ‘êqT ≈£L&Ü ̌ ø£ uÛ≤>∑+ ø±e&É+ e\¢ Å>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\ uÛ≤y√<˚«>±\qT, Ä˝À#·q\qT,

nqTuÛÑ÷‘·T\qT, uÛ≤wüqT ns¡ú+ #̊düT≈£îì— düVü‰qTuÛÑ÷‹ (Empathy) e´ø£Ô+ #̊j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. n+<äTe\¢

ñ‘·ÔeT+>± e´eVü≤]+#·>∑\s¡T.

� ‘·eT |ü]~Û̋ À ]dtÿ rdüT≈£îH˚ Å|üeè‹Ô j·TTe≈£î˝À¢ ‘·–Z+#˚$<Ûä+>±, düe÷» ìj·TeT ìã+<Ûäq\qT

ãè+<ä uÀ<Ûä≈£î&ÉT / uÀ<Ûä≈£îsê\T Å|üe]Ô+#·>∑\s¡T.

� ãè+<ä düuÛÑT´\T ñeTà&ç ã˝≤\qT, ã\V”≤q‘·\qT, nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø√>∑\s¡T.  n+<äTe\¢

Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq, kÕqT≈£L\ Å|ües¡ÔqqT ne\+_+#̊˝≤ Å>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\qT |”sY m&ÉT π́ø≥sY Åù|πs|æ+#·>∑\s¡T,

Åb˛‘·‡Væ≤+#·>∑\s¡T.
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düeTej·TdüTÿ\‘√ e´eVü≤]+#·&É+ m˝≤?

düeTej·TdüTÿ\‘√ $<ë´|üs¡yÓTÆq, Äs√>∑́ |üs¡yÓTÆq, kÕ+|òæTø£ ø£è‘ê´\T |ü+#·Tø√e&É+˝À |”sY m&ÉT π́ø≥sY‡

düT•øÏå‘·T …̋’ ñ+{≤s¡T. ∫qï ãè+<ë˝À¢, e´øÏÔ>∑‘·+>± |üs¡düŒs¡ #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§Zì— Å>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\ düeTdǘ \T

rπsÃ˝≤ á nuÛÑ́ düq+ »s¡T>∑T‘·T+~.

� ˇø£ ÅbÕ+‘·+˝À Ò̋<ë ˇø£ kÕe÷õø£ es¡Z+˝À øöe÷s¡ÅbÕj·T+˝Àì u≤\u≤*ø£\qT eTT+<äT>±

>∑T]Ô+#ê*.

� øöe÷s¡ÅbÕj·T+˝Àì yê]‘√, yê] ≈£î≥T+u≤\‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\T ø£*–ñ+&Ü*. Bìø√dü+ eTT+<äT>±

‘·eT >∑T]+∫, ‘êeTT #˚ùd |üì >∑T]+∫ |ü]#·j·T+ #˚j·÷*.

� ã&ç ãj·T≥, n≥º&ÉT>∑TesêZ\≈£î #Ó+~q yê]˝À ñqï øöe÷s¡ÅbÕj·T+˝Àì yê]ì ø£\yê*. eT‘·+,

≈£î\+, es¡Z+, *+>∑+, yÓ’yêVæ≤ø£ dæú‹ yÓTT<ä̋ …’q $wüj·÷˝À¢ ‘̊&Ü\T ̋ Ò≈£î+&Ü n+<ä]˙ uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT

#̊j·÷*. yê]ì >ös¡$+#ê*. ù|s¡T, ej·TdüT‡, $<ë´s¡Ω‘·\T, #̊ùd |üì yÓTT<ä̋ …’q düe÷#ês¡+ ùdø£]+#ê*.

� yê] ∫s¡THêe÷, Ç‘·s¡ $esê\qT ]ø±s¡T¶ ø√dü+ ùdø£]+#ê*.

� Å|ü‹ ãè+<ä+˝À 10 qT+&ç 15 eT+~ ñ+&˚̋ ≤ ∫qï ∫qï ãè+<ë\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·÷*. á ∫qï

düeT÷Vü‰\≈£î øÏ+~ $<ÛëHê˝À¢ ôdwüHé ìs¡«Væ≤+#ê*.

ãè+<ä #·s¡Ã\T

Á&Üe÷, M~ÛHê≥ø±\T, s√˝Ÿù|¢

øÏ«CŸ eT]j·TT b˛{°\T
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� Å|ü‹ düeT÷Vü‰ìøÏ Å>∑÷|ü⁄ ôdwüHé‡ ø√dü+ ‘˚B, düeTj·T+ ìsê∆]+#ê*. Å>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\ n_ÛÅbÕj·÷\≈£î

˝Àã&ç |”sY ©&ÉsY≈£î düVü≤ø£]+#˚+<äT≈£î ̌ ø£ yê\+{°sYqT m+|æø£ #˚düTø√yê*.

� Å>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚ düú̋ ≤ìï m+|æø£ #˚düTø√yê*. Ä düú\+ düuÛÑT´\+<äs¡÷

düT\uÛÑ+>± #˚s¡T≈£îH˚~˝≤ ñ+&Ü*. ‘·*¢<ä+Å&ÉT\T nuÛÑ́ +‘·s¡+ e´ø£Ô+ #˚j·T Ò̋ì düTs¡øÏå‘· Å|ü<˚XÊìï

m+|æø£ #˚düTø√yê*.

düeTej·Tdüÿ ãè+<ä nuÛÑ́ düq ø±s¡́ Åø£e÷ìï @sêŒ≥T #˚j·T&É+

düeTej·Tdüÿ ãè+<ä nuÛÑ́ düq ø±s¡́ Åø£eT+ @sêŒ≥T #˚j·÷\+fÒ #·~y˚+<äT≈£î, ø£s¡|üÅ‘ê\ ‘·j·÷ØøÏ, ôdwüHé

ìs¡«Vü≤D≈£î kÕe÷Å– nedüs¡+. øÏ+~ n+XÊ\ô|’ <äèwæº ô|{≤º*.

� ùdïVæ≤‘·T\T ̌ ø£]ø=ø£s¡T düVü‰j·T+ #˚düT≈£îH˚ |ü<ä∆‘·T\T

� düe÷#êsêìï, |ü]C≤„Hêìï |ü+#·Tø√e&É+

� ø=ìï ø£è‘ê´\T #˚ùd+<äT≈£î Åù|πs|æ+#·&É+

� Åb˛‘ê‡Vü≤+, uÛ≤y√<˚«>∑|üs¡yÓTÆq düVü≤ø±s¡+ n+<äCÒj·T&É+

� @ø±Å>∑‘·‘√ ñ+&É&É+. ‘êeTT eTTK´yÓTÆq yê]eTqï uÛ≤eq düeTej·Tdüÿ ãè+<ä düuÛÑT´˝À¢ ø£*π>˝≤

e´eVü≤]+#·&É+.

� nedüs¡yÓTÆq kÕe÷Å– n+<äCÒj·T&É+.

� Ä<äs¡ÙÅbÕj·TT\T>± ñ+&É&É+

� kÕ+|òæTø£ HÓ’|ü⁄D≤´\qT uÀ~Û+#·&É+

� Ç+{Ï <ä>∑Zs¡, |üì Å|ü<˚X¯+˝À |üqT\T #˚ùd+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq düVü≤ø±s¡+ n+<äCÒj·T&É+.

� ø=‘·Ô e´≈£îÔ\qT, ùdïVæ≤‘·T\qT |ü]#·j·T+ #˚düTø√e&É+

� |æ\¢\T @<Ó’Hê #ÓbÕŒ\qT≈£îqï|ü�&ÉT ̋ Ò<ë @<Ó’Hê |üì #̊j·÷\qT≈£îqï|ü�&ÉT ‘·*¢<ä+Å&ÉT\≈£î q#·ÃC…|üŒ&É+

� ø=‘·Ô Å|ües¡Ôq≈£î n\yê≥T #˚j·T&É+

� ‘·|ü�\T #˚j·T≈£î+&Ü ôV≤#·Ã]+#·&É+

� Å|ü‹ ˇø£ÿ]˝À ñqï ñ‘·ÔeT \ø£åD≤\qT Å|üX¯+dæ+#·&É+

� n+<ä]ô|’ <äèwæº ô|≥º&É+
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ø£eT÷´ì{° yÓTT_ …̋’CÒwüHé

düe÷C≤_Ûeè~∆øÏ |ü⁄Hê~ y˚ùd~ düe÷» düMTø£s¡D

(ø£eT÷´ì{° yÓTT_ …̋’CÒwüHé).‘·eT ‘·eT kÕe÷õø£ esêZ̋ À¢

e÷s¡TŒqT ‘Ó#˚Ã+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq HÓ’|ü⁄D≤´\qT

n+<äCÒj·T&É+ <ë«sê e´≈£îÔ\qT, düeT÷Vü‰\qT

#Ó’‘·q´e+‘·+ #˚düTÔ+~.
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ø=ìï düeTdǘ \ eT÷˝≤*ï ‘Ó\TdüTø√e&É+ nedüs¡+.

ø=ìï düeTdǘ \ |ü]cÕÿsêìï dü+ã+~Û‘· ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√, e´øÏÔ>∑‘·+>±

dü+uÛ≤wæ+#·&É+ nedüs¡+.

düe÷» ô|<ä›\T, $<ë´y˚‘·Ô\‘√bÕ≥T düs¡Œ+#Y, Á|üuÛÑT‘˚«‘·s¡ dü«#·Ã+<ä dü+düú\

n~Û|ü‘·T\T, sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\T, yÓTT<ä˝…’q Á|üuÛ≤eo\ e´≈£îÔ\qT

uÛ≤>∑kÕ«eTT´\qT #˚dæ yê] düVü≤ø±sêìï bı+<ä&É+.

neT\T˝À uÛ≤>∑+>± ìs¡+‘· |üs¡́ ẙø£åD, |òü*‘ê\ n+#·q nedüs¡+. nedüs¡yÓTÆq

#√≥¢ eP´Vü‰ìï e÷s¡Ã&É+, ‹]– eT~+|ü⁄ #˚j·T&É+.

ø£eT÷´ì{° yÓTT_ …̋’CÒwüHé ` $$<Ûä n+#Ó\T

yÓTT<ä{Ï n+#Ó : düeTdǘ qT >∑T]Ô+#·&É+

¬s+&Ée n+#Ó : düeTdǘ  |ü]cÕÿsêìøÏ eP´Vü‰ìï m+|æø£ #˚düTø√e&É+

eT÷&Ée n+#Ó : ø£eT÷´ì{° yÓTT_ …̋’CÒwüHé

Hê\T>∑e n+#Ó : Å|ü»\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ <ë«sê eP´Vü‰ìï neT\T #˚j·T&É+

◊<äe n+#Ó : |òü*‘ê\qT eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·T&É+, yÓTs¡T>∑T|üs¡Ã&É+.

düeTdǘ qT

>∑T]Ô+#·&É+

eP´Vü‰ìï

m+|æø£

#̊düTø√e&É+

düe÷C≤ìï

uÛ≤>∑kÕ«eT´+

#̊j·T&É+

eT~+|ü⁄

ẙj·T&É+,

yÓTs¡T>∑T|üs¡Ã

ø√e&É+

ø£eT÷´ì{° yÓTTã …̋’CÒwüHé≈£î eTT+<äT düe÷» n_Ûeè~∆̋ À n+‘·sê“¤>∑yÓTÆq

ø°\ø±+XÊ\qT >∑T]Ô+#·&É+ Á|ü<Ûëq+.

ñ<ë: e´øÏÔ>∑‘· |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, u≤\\ |ü]s¡ø£åD, u≤\´ $yêVü‰\T e+{Ï$.
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yÓTT_ …̋’CÒwüHé≈£î nedüs¡eTj˚T´ HÓ’|ü⁄D≤´\T

|ü]C≤„q+ : ø£eT÷´ì{° yÓTT_ …̋’CÒwüHé dü÷Å‘ê\ >∑T]+∫ ‘Ó*dæ ñ+&Ü*. Äj·÷ n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫

ø±s¡D≤\T, Å|üuÛ≤yê\T— ø£eT÷´ì{° yÓTT_ …̋’CÒwüHé≈£î dü+ã+~Û+∫q HÓ’‹ø£ n+XÊ\ |ü]C≤„q+ ñ+&Ü*.

yÓ’Ks¡T\T : ‘·eT dü«+‘· }Vü≤\T, n_ÛÅbÕj·÷\T, qeTàø±\qT |üØøÏå+∫, düyê\T #˚ùd+<äT≈£î dæ<ä∆+>± ñ

+&Ü*. ãè+<ä düuÛÑT´\+<ä]˙ >ös¡$+#ê*. yê] |ü≥¢ eTT+<ädüTÔ <äTs¡_ÛÅbÕj·÷\T ñ+&É≈£î+&Ü, n+<ä]ø°

n+<äTu≤≥T˝À ñ+&̊$<Ûä+>± ñ+&Ü*. ẙπs«s¡T e´≈£îÔ\T ẙπs«s¡T n_ÛÅbÕj·÷\T, <äèø√ÿD≤\T ø£*–ñ+{≤s¡qï

ne>±Vü≤q ñ+&Ü*.

HÓ’|ü⁄D≤´\T : #·ø£ÿ{Ï uÛ≤e Å|üø£≥q HÓ’|ü⁄D≤´\T ñ+&Ü*. Å|ü‘̊´øÏ+∫ $q&É+— ‘·eT J$‘ê\ >∑T]+∫, |ü]dæú‘·T\

>∑T]+∫ d”«j·T $X‚¢wüDqT Äj·÷ ãè+<ë\T s¡÷bı+~+#·T≈£îH˚+<äT≈£î nedüs¡eTj˚T´ düeTq«j·T HÓ’|ü⁄D≤´\T

ñ+&Ü*.

yÓTT_ …̋’CÒwüHé≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚  ø£è‘ê´\T

u§eTà\ ø±s¡T¶\T,

bòÕ¢wt ø±s¡T¶\T,

bǫ̀ {À\T

‘√\Tu§eTà̋ ≤≥

M~Û Hê≥ø±\T,

>∑T$T>∑÷&çq

düeT÷Vü‰\ eTT+<äT

Á|ü<äs¡Ùq

s¡+>∑düú\+,

dæìe÷\T

m\Áø±ºìø̆,

kÕe÷õø£

nqTdü+<Ûëq

ẙ~ø£\T

<äèX¯́  ÁX¯eD

|ü]ø£sê\T

düe÷»+˝Àì rÅe

kÕ+|òæTø£ düeTdǘ \qT

düeTej·Tdüÿ ãè+<ë\T

>∑T]Ô+#ê*. ô|’q ù|s=ÿqï

düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\qT

$ìjÓ÷–+∫ Ò̋<ë d”«j·T

$<ÛëHê\qT

ne\+_+#·&É+ <ë«sê

düe÷»+˝À ne>±Vü≤q

ø£*Œ+#ê*. düeTdǘ \

ìyês¡D≈£î ø±sê´#·s¡D

Å|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#ê*.
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dü<äTbÕj·÷\ ø£\Œq

HÓ’|ü⁄D≤´\T
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dü<äTbÕj·÷\ ø£\Œq (facilitation) HÓ’|ü⁄D≤´\T ` |ü]#·j·T+

á $wüj·T+˝À ne>±Vü≤q yê\+{°s¡¢qT X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq, Å|üuÛ≤eo\yÓTÆq ôd’ì≈£î˝≤¢ ‘·j·÷s¡T#˚düTÔ+~.

øöe÷s¡ÅbÕj·T+˝Àì yês¡T m<äTs=ÿH˚ düeTdǘ \qT ìeè‹Ô #˚ùd+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq |ü]C≤„q+ yê\+{°s¡¢̋ À

ø£\T>∑T‘·T+~.

dü<äTbÕj·÷\ ø£\Œq HÓ’|ü⁄D≤´\ uÛ≤eq\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+ e\¢ ªne>±Vü≤q ø£\Œqμ nuÛ≤´dü+

$»j·Te+‘·eTe⁄‘·T+~. Bìe\¢ bÕ]ºdæô|+{Ÿ‡˝À ‘êeT+‘ê ˇø£fÒqqï uÛ≤eq ø£\T>∑T‘·T+~.

dü<äTbÕj·÷\ ø£\Œq (facilitation) n+fÒ @$T{Ï?

dü<äTbÕj·÷\ ø£\Œq˝À uÛ≤>∑+>± Ä˝À#·q\T, n_ÛÅbÕj·÷\T, nqTuÛÑyê\T, kÕeTsêú́ \qT |ü+#·T≈£îH˚̋ ≤

Å>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\qT kÂ\uÛÑ́ ø£s¡Ô Åù|πs|ækÕÔs¡T. ñeTà&ç \ø£ǻ  kÕ<Ûäq≈£î, ø±sê´#·s¡D Å|üD≤[ø£ s¡÷|üø£\Œq≈£î Çe˙ï

ñ|üø£]kÕÔsTT.

|ü\T dü+<äsê“¤̋ À¢ á |ü<ä∆‹ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. á |ü<ä∆‹ì düeT÷Vü‰˝À¢ $ìjÓ÷–+∫q|üŒ{Ïø° e´≈£îÔ\q÷

á |ü<ä∆‹˝À Åù|πs|æ+#·e#·TÃ. á øÏ+~ dü+<äsê“¤̋ À¢ ô|òdæ*fÒwüHé ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

� ìs¡íj·÷\T rdüT≈£îH̊+<äT≈£î

� düe÷#êsêìï |ü+#·T≈£îH˚+<äT≈£î

� @<Ó’Hê ø£è‘·́  Å|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#˚+<äT≈£î

� Ç‘·s¡T\ qT+&ç H̊s¡TÃ≈£îH̊+<äT≈£î

� düeTdǘ \ |ü]cÕÿsêìøÏ

dü<äTbÕj·÷\ ø£\Œq (facilitation) kÕeTsêú́ \ nedüs¡+

dü<äTbÕj·÷\ ø£\Œq ìs¡íj·÷\T rdüT≈£îH̊+<äT≈£î M\T>± uÛ≤>∑kÕ«eT´+ eVæ≤+#̊+<äT≈£î, u≤<Ûä́ ‘· |ü+#·T≈£îH̊+<äT≈£î

Åb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. dü<äTbÕj·÷\ ø£\Œq e\¢ Å>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\T ‘·eT kÕeTsêú́ \qT, HÓ’|ü⁄D≤´\qT n_Ûeè~∆

#˚düT≈£îH˚+<äT≈£î M\T ø£\T>∑T‘·T+~. e´≈£îÔ\ eT<Ûä́  $$<Ûä <äX¯̋ À¢ düeTq«j·÷ìøÏ Ç~ M\T ø£*ŒdüTÔ+~.

düŒw”ºø£s¡D, dü+øå√uÛÑ ìyês¡D, Å|üD≤[ø£ yÓTT<ä̋ …’q$ á <äX¯\≈£î ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T. nuÛ≤´dü+, |üs¡́ y˚ø£åD

<ë«sê M{Ïì H̊s¡TÃ≈£îì, n_Ûeè~∆ #̊düTø√e#·TÃ. dü<äTbÕj·÷\ ø£\Œq kÕeTsêú\qT ô|+#·Tø√yê\+fÒ ìs¡+‘·s¡

nuÛÑ́ düq, yÓTs¡T>∑T<ä\ ‘·|üŒìdü].
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dü<äTbÕj·÷\ ø£\Œq≈£î nedüs¡yÓTÆq dü÷Å‘ê\T düe÷q‘·«+, uÛ≤>∑kÕ«eT´+, <ÛäèMø£s¡D. Å|ü‹ ̌ ø£ÿ] uÛ≤>∑kÕ«eT´

$\TeqT >∑T]Ô+#·&É+— ‘·eT kÕeTsêú́ \qT, düè»qqT, $X‚¢wüDqT >∑T]Ô+∫, $ìjÓ÷–+#·T≈£îH˚̋ ≤ Å|ü‹ Å>∑÷|ü⁄

düuÛÑT´&çì #·Ts¡T>±Z bÕ˝§ZH˚+<äT≈£î Åb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ ãè+<ä ø£è‘ê´\≈£î ‘·|üŒìdü]. HÓ’|ü⁄D≤´\ ne>±Vü≤q,

|ü+#·Tø√e&É+ e\¢ e´≈£îÔ\T, ãè+<ë\T n_Ûeè~∆øÏ, e÷s¡TŒ≈£î Å|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#̊+<äT≈£î <ë] rdüTÔ+~.

dü<äTbÕj·÷\ ø£\Œq (facilitation) `$<ÛëHê\T

\ø£ǻ +/ ø£è‘·́ +, uÛ≤>∑kÕ«eTT\T, düeTj·T+, Å>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\ nedüsê\ Ä<Ûës¡+>± kÂ\uÛÑ́ ø£s¡Ô\T |ü\T $<ÛëHê\qT

Å>∑÷|ü⁄˝À¢ neT\T #˚kÕÔs¡T. á $<ÛëHê\T $$<Ûä düeTdǘ \≈£î düeTs¡úe+‘·+>± |ü]cÕÿsê\qT dü÷∫kÕÔsTT.

Å>∑÷|ü⁄ nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>± kÂ\uÛÑ́ ø£s¡Ô\T ‘·eT $<ÛëHê\qT e÷s¡TÃø√yê*‡ ñ+≥T+~.

kÂ\uÛÑ́ ø£s¡Ô m+#·T≈£îH˚ |ü<ä∆‘·T\T

øÏ+~yê{Ï̋ À ˇø£{Ï Ò̋<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe |ü<ä∆‘·T\qT kÂ\uÛÑ́ ø£s¡Ô m+#·Tø√yê*‡ ñ+≥T+~.

Ä<̊X̄|üPs¡«ø£ |ü<ä∆‹ :

uÛ≤>∑kÕ«eTT\≈£î düe÷#ês¡+ n+<äCÒdæ, @+ #˚j·÷˝À #Ó|üŒ&É+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ªá $<Ûä+>± esYÿ

bÕ¢HéqT s¡÷bı+~+#ê*μ ‘·s¡Vü‰˝À $e]+#·&É+.

nH̊«wüD≤‘·àø£ |ü<ä∆‹ :

Å|üX¯ï\T n&ç–— uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT yê] nqTuÛÑyê\qT, Ä˝À#·q\qT #Ó|üŒeTq&É+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

ª>∑‘·+˝À »]–q ãè+<ä düe÷ẙXÊ˝À¢ MT≈£î ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡eTì|æ+∫+~ @~μ ‘·s¡Vü‰˝À Å|üX̄ï\&É>∑&É+.

ÅbÕ‹ì<Ûä́  |ü<ä∆‹ :

e´≈£îÔ\≈£î \øå±´\T, bÕÅ‘·\T, ø£è‘ê´\T ìπs›•+#·&É+.  ñ<ëVü≤s¡D≈£î Å>∑÷|ü⁄≈£î •ø£åD ÇdüTÔqï|üŒ&ÉT

dü+kÕú|üs¡yÓTÆq \øå±´\qT dü÷∫+#ê*.

uÛ≤>∑kÕ«eT´ |ü<ä∆‹ :

#·s¡Ã˝À bÕ˝§Zì, yÓ’j·TøÏÔø£ nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø√e&É+— $T>∑‘ê yê]ì ≈£L&Ü n˝≤π> #̊j·TeTq&É+.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ªHÓ’|ü⁄D≤´\qT |ü+#·T≈£îH˚ esYÿcÕ|tqT H˚qT yÓTT<ä{ÏkÕ] #˚dæ+~...μ ‘·s¡Vü‰˝À

$e]+∫, Ç‘·s¡T\qT Åù|πs|æ+#·&É+.
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yê]ì >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø√e&É+

dü¬s’q u≤&û

˝≤+π>«CŸqT

ñ|üjÓ÷–+#·&É+

∫qï ∫qï

dü+uÛ≤wüD\T

#̊j·T&É+

n+#·Hê\qT,

\øå±´\qT dü+<Ûëq+

#̊j·T&É+

Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡T

kÂø£s¡́ e+‘·+>± ñ+&̊≥≥T¢

#·÷&É&É+, yê] $\Te\T

Çe«&É+

ãè+<ä+ ` dü<äTbÕj·÷\ ø£\Œq (facilitation)

Å>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\T düeTs¡úe+‘·+>± bÕ˝§ZH̊˝≤ #̊dæ, kÕqT≈£L\ n_Ûeè~∆ kÕ~Û+#̊+<äT≈£î kÂ\uÛÑ́ ø£s¡Ô yÓ’$<Ûä́ ø£s¡yÓTÆq

|ü<ä∆‘·T\qT m+|æø£ #˚düTø√yê*‡ ñ+≥T+~. Å>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\ nedüsê\ |ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·Tø√e&É+

Ò̋<ë nedüsê\T @yÓTÆ ñ+{≤j·TH˚ $wüj·T+˝À ìs¡íj·T+ rdüTø√e&É+ ñ‘·ÔeT Ø‹˝À ô|òdæ*fÒ{Ÿ #˚j·T&ÜìøÏ

ñ|üø£]düTÔ+~.

n&Ó’sY (n&Ó’sY, 1986) Å|üø±s¡+ Å>∑÷|ü⁄˝À¢ ñ+&̊ e´≈£îÔ\≈£î eT÷&ÉT s¡ø±\ |üs¡düŒs¡ Ä<Ûë]‘· nedüsê\T+{≤sTT.

á nedüsê\T øÏ+<ä #·÷&Ée#·TÃ.

�  ªÅ|üÅøÏj·T `dü+ã+<Ûë\T `|òü*‘ê\Tμ nH˚ es¡TdüyÓTÆ <äèwæº ô|{Ïº \øå±´\qT #Û̊~+#·&É+

� e´øÏÔ>∑‘·+>± n_Ûeè~∆ #Ó+~ düVü≤ø£]+#ê*. Ç+<äT˝À øÏ+~$ n+‘·sê“¤>∑+.

Å|ü‹ ˇø£ÿs¡T kÂø£s¡́ e+‘·+>± ñ+&˚̋ ≤ #·÷&É&É+, Å|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ $\Te Çe«&É+
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uÛ≤>∑kÕ«eTT\j˚T´+<äT≈£î Åb˛‘·‡Væ≤+#·&É+

∫qï

düeT÷Vü‰\T>±

$uÛÑõ+#·&É+

Á>∑÷|ü⁄‘√

#·]Ã+#·&É+

zô|Hé m+&Ó&é

Á|üX̄ï\qT

ñ|üjÓ÷–+#·&É+

düÔãT›\T>± ñqï

düuÛÑT´\T bÕ˝§ZHÓ̋ ≤

Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+

dü¬s’q <äèX¯́  ÁX¯eD

|ü]ø£sê\

$ìjÓ÷>∑+

$q&É+, |ü]o*+#·&É+
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Å>∑÷|ü⁄≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ eVæ≤+#·&É+

ìs¡íj·÷˝À¢ ÅbÕe÷DÏø£‘·qT ìsê∆]+#·Tø√e&É+
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eTTU≤´+XÊ\ Åø√&ûø£s¡D

kÕqT≈£L\+>± bÕ˝§Zq&É+

Å>∑÷|ü⁄˝Àì Å|ü‹ ̌ ø£ÿ]øÏ ìsê∆]‘· \øå±´\T, ø£è‘ê´\T, u≤<Ûä́ ‘·\T ñ+&É&É+ e\¢ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìøÏ

#√≥T ø£*ŒdüTÔ+~. uÛ≤>∑kÕ«eTT\+<ä]˝À ‘êeTT X¯øÏÔeT+‘·T\eTqï uÛ≤eqqT ô|+bı+~+düTÔ+~.

Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìøÏ ø£̇ dü ìj·Te÷\T

� ˇø£ düeTj·T+˝À ˇø£ÿπs e÷{≤¢&Ü*. n+<äs¡÷ π̌økÕ] e÷{≤¢&É≈£L&É<äT.

� @<Ó’Hê #ÓbÕŒ*‡ñ+fÒ #˚sTT m‘êÔ*.

� $T>∑‘êyêfi¯ó¢ #Óù|Œ~ $Hê*.

� Ç‘·s¡T\ n_ÛÅbÕj·÷\qT y˚fi≤ø√fi¯+ #˚j·T&É+, Ä n_ÛÅbÕj·÷\ô|’ <ë&ç #˚j·T&É+ #˚j·Tsê<äT.

� Bs¡Èø±\ düe÷y˚X¯+ »]–‘˚ $sêeT+ nq+‘·s¡+ düeTj·÷ìøÏ ‹]– Vü‰»s¡T ø±yê*.

� |üs¡düŒs¡+ >ös¡$+#·Tø√yê*.
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uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìøÏ n&É¶+≈£î\T

kÕqT≈£L\ uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìøÏ u≤Vü≤´ n&É¶+≈£î\‘√ bÕ≥T n+‘·s¡Z‘· n&É¶+≈£î\÷ ñ+{≤sTT. M{Ïe\¢ #·Ts¡T¬ø’q

uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ̋ À|ædüTÔ+~.

u≤Vü≤´ n&É¶+≈£î\T

uÛÖ‹ø£|üs¡yÓTÆq n&É¶+≈£î\T

� •ø£åD≤ düú\+ n+<äTu≤≥T

� •ø£åD≤ düú\+˝À ø£̇ dü edü‘·T\T

� |òü\Vü‰sê\T

� •ø£åD≤ düú\+˝À uÛÑÅ<ä‘·, s¡ø£åD

� n+‘·sêj·÷\T : •ø£åD≤ düú\+ #·T≥÷º X̄u≤›\T, <äèwæºì eT[fl+#̊$ ñ+&É&É+— $<äT´‘·TÔ, ̇ {Ï düs¡|òüsê˝À

n+‘·sêj·÷\T.

kÕ+|òæTø£|üs¡yÓTÆq n&É¶+≈£î\T

� $eø£å : ∫qï ej·TdüT‡ nH√, ô|<ä› ej·TdüT‡ nH√— ≈£î\|üs¡+>±H√, eT‘·|üs¡+>±H√ ø=+<ä]ì düeT÷Vü≤+˝À

ø£\T|ü⁄ø√e&É+, düeT÷Vü≤+ qT+&ç ‘=\–+#·&É+. ø=ìï Å>∑÷|ü⁄\≈£î #Ó+~qyê]ì ñ<›̊X¯́ |üPs¡«ø£+>±

‘=\–+#·&É+ Hê´j·T $s¡T<ä∆+.

� uÛ≤wü, e÷+&É*ø±\T : yê´U≤´‘· uÛ≤wü ‘Ó*j·T&É+/‘Ó*j·Tø£b˛e&É+— ẙπs«s¡T uÛ≤wü\ $ìjÓ÷>∑+ eTs=ø£

n&É¶+øÏ.
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ì>∑÷&ÛÉyÓTÆq n&É¶+≈£î\T

� nqT≈£L\+>± Ò̋ì düeTj·T+

� Å|üj·÷D≤\≈£î, |òü\Vü‰sê\≈£î Ks¡TÃ.

n+‘·s¡Z‘· n&É¶+≈£î\T

� uÛ≤y√<˚«>±\T, uÛÑj·÷\T : Å>∑÷|ü⁄˝À ˇø£]ô|’ ˇø£]øÏ ø√bÕ\T, ndü÷j·T, uÛÑj·÷\T, dü+X¯j·÷\T,

e´‹πsø£‘·

� nqTuÛÑe sêVæ≤‘·́ + Ò̋<ë |üPsê«qTuÛÑe+ Ò̋ø£b˛e&É+ : yÓ’$<Ûä́ uÛÑ]‘·yÓTÆq nqTuÛÑe+ ñ+&É&É+ ø=ìï

Å>∑÷|ü⁄\≈£î n<äq|ü⁄ kÂ\uÛÑ́ +. eT]ø=ìï Å>∑÷|ü⁄\≈£î n~ Ò̋ø£b˛e&É+ e\¢ \øå±´\qT, u≤<Ûä́ ‘·\qT

ìπs›•+#·&É+˝À Çã“+<äT\T+{≤sTT. ø=+<ä]øÏ nqTuÛÑe sêVæ≤‘·́ +, ø£̇ dü kÕúsTT˝À e÷Å‘·ẙT nqTuÛÑe+

ñ+&É&É+ e\¢ Ç˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~. nyêdüÔ$ø£ n+#·Hê\T, nedüsê\≈£î—  >∑+<äs¡>√fī+ HÓ\ø=q&ÜìøÏ

Ç~ <ë]rdüTÔ+~.

� yÓ’K] : ìs¡¢ø£ǻ + #˚j·T&É+. ‘êeTT bÕ˝§Zq&É+ô|’, >±´dæ|t‡ô|’ Å>∑÷|ü⁄ düuÛÑT´\≈£î uÛÑj·÷\T+{≤sTT.

Å>∑÷|ü⁄˝À $uÛÒ<ë\ e\¢ nXÊ+‹ HÓ\ø=+≥T+~. ‘·<ë«sê Å>∑÷|ü⁄ ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§Zq&É+˝À yÓqTø£u≤≥T

ñ+≥T+~.

� Ä‘·à $XÊ«dü+, ìC≤sTTr ̋ À|æ+#·&É+ : dæ>∑Zs¡T\T>± ñ+&˚ e´≈£îÔ̋ À¢ Ä‘·à$XÊ«dü+ ̋ À|æ+#·&É+ ø=‘·Ô

Ä˝À#·q\‘√, dü÷#·q\‘√ eTT+<äT≈£î sêe&Üìï ìs√~ÛdüTÔ+~.
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n+‘·sêj·÷\qT m<äTs√ÿe&É+

dü<äTbÕj·÷\ ø£\Œqô|’ á dü÷#·q\‘√ bÕ≥T

n+‘·sêj·÷\qT ìs√~Û+#˚ $<ÛëHê\q÷

ne>∑‘ ·+ # ˚d ü Tø√yê*. kÕ< Û ës ¡D+>±

düe÷y˚XÊ˝À ¢ Ä~Û|ü‘ ·´+ ø£qã]#˚yês¡T

n+‘·sêj·T+ ø£*–kÕÔs¡T. yês¡T eTT+<ädüTÔ

Å| üD≤[ø £≈ £ î , nC …+&Ü≈ £ î $s ¡ T< ä ∆+>±

e÷{≤¢&É‘ês¡T. |üø£ÿqTqï yê]‘√ dü+uÛ≤wædü÷Ô

düe÷ẙXÊìøÏ n+‘·sêj·T+ ø£*–kÕÔs¡T. ø=+<äs¡T

‘·eT≈£î ‘Ó*dæq<˚ dü¬s’q<äì q$Tà, yê<äq≈£î

~>∑T‘ês¡T. Ç‘·s¡T\ Ä˝À#·q\ô|’ <ë&ç #˚kÕÔs¡T.

ø Ï+~ $< Û ä+>± n+‘ ·sêj·÷\qT

ìs√~Û+#·e#·TÃ.

� düe÷y˚X¯ nC…+&Ü≈£î n+^ø£]+#É&É+.

düe÷y˚XÊìøÏ / #·s¡Ã≈£î eTT+<äT>±H˚ ø£̇ dü

ìj·Te÷\qT s¡÷bı+~+#·&É+

� Ç‘·s¡T\T #Óù|Œ~ C≤Å>∑‘·Ô>±, ÅX¯<ä∆>± $Hê*.

‘êeTT $qï~ dü¬s’q<̊Hê ̋ Ò<ë eTs√kÕ] n&ç–

ìsê∆]+#·Tø√yê*.

� nqTuÛÑe+ ø£*–qyês¡T #Óù|Œ<ëìøÏ >ös¡e+

Çyê«*. eP´Vü‰\T, πøåÅ‘·kÕúsTT nqTuÛÑyê\T,

H˚s¡TÃ≈£îqï >∑TDbÕsƒê\T |ü+#·T≈£îH˚+<äT≈£î

uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT Åb˛‘·‡Væ≤+#ê*. yê]

nqTuÛÑyê\≈£î, |ü]C≤„HêìøÏ $\Te Çyê«*.

� Å>∑÷|ü⁄ Äø±+ø£å\qT ‘Ó\TdüTø√yê*. yê{Ïì sêdüT≈£îì, düe÷ẙX̄+ ∫es√¢ yê{Ïì kÕ~Û+#̊˝≤ #·÷&Ü*.

˝Ò<ë @yÓ’Hê n+XÊ\T ndü+|üP]Ô>± ñ+fÒ eTs√ bòÕ˝À`n|t düe÷y˚X¯+ ìs¡«Væ≤+#˚+<äT≈£î

n+^ø£]+#ê*.

#·s¡Ã≈£î / ôdwüHé‡≈£î n+‘·sêj·T+ ø£*–+#˚yê]‘√ m˝≤ yÓT\>±*?

� dü$Twæº ìs¡íj·T+ rdüTø√yê*. düe÷y˚X¯+˝À me¬s’Hê Ä~Û|ü‘·́  <Û√s¡DÏ‘√ yÓT\T>∑T‘·÷, nC…+&Ü≈£î

˝Àã&É≈£î+&Ü ñ+≥÷, ̌ πø n+XÊìï |ü\Te÷s¡T¢ Å|ükÕÔ$dü÷Ô, düe÷ẙX̄ ìs¡«Vü≤D $<ÛëHêìï $eT]Ùdü÷Ô

ñ+fÒ...

� eTT+<äT>± ˇ|ü�≈£îqï nC…+&ÜqT >∑Ts¡TÔ #˚j·÷*. nsTTHê |òü*‘·+ Ò̋ø£b˛‘˚ $wüj·÷ìï

Å>∑÷|ü⁄≈£î #ÓbÕŒ*. Ä e´øÏÔ bÕ˝§ZH˚rs¡Tô|’ n_ÛÅbÕj·÷\T n&É>±*. Å>∑÷|ü⁄ eT<ä›‘·T bı+<ë*.

� nC…+&ÜqT ñ|üjÓ÷–+#ê*. ø£̇ dü ìj·Te÷\T s¡÷bı+~+#ê*. me¬s’Hê nC…+&Ü≈£î e´‹πsø£+>±

yÓfi¯óÔHêï, düe÷y˚X¯+˝À Ç‘·s¡T\‘√ dü+uÛ≤wædüTÔHêï, e÷≥\‘√ Ç‘·s¡T\qT >±j·T|üs¡TdüTÔHêï...

� uÛ≤>∑kÕ«eTT\≈£î nC…+&Ü >∑T]+∫, ø£̇ dü ìj·Te÷\ >∑T]+∫ >∑Ts¡TÔ #˚j·÷*.

� ìC≤sTTr>± ñ+&Ü*. me¬s’Hê uÛÑj·Tô|{ÏºHê, ø£\‘·|ü&˚̋ ≤ #˚dæHê, düyê\T #˚dæHê— Å>∑÷|ü⁄ <Ûë´dü MT

yÓ’|ü⁄ eT[fl+#·Tø√yê\+fÒ...
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� »s¡T>∑T‘·Tqï $wüj·÷ìï <ë∫ô|≥º&É+ ø£+fÒ düŒwüº+>± #Ó|üŒ&É+ eT+∫~. >∑~˝À »]π> $wüj·÷\

ne>±Vü≤q Å|ü‹ ̌ ø£ÿ]ø° ñ+≥T+~. MTs¡T ìC≤sTTr>±     ñ+fÒ Å>∑÷|ü⁄ yÓTT‘·Ô+ MT yÓqï+fÒ

ñ+≥T+~.

� Vü‰kÕ´ìï ñ|üjÓ÷–+#·+&ç. qe⁄« e#̊Ã ø±yÓT+{Ÿ #̊j·T+&ç. CÀø̆ #Ó|üŒ+&ç. Vü‰dü´+ düìïẙXÊìï ‘̊*ø£

|üs¡TdüTÔ+~. Vü‰dǘ + ̌ ‹Ô&ç ìyês¡D˝À ñ‘·ÔeTyÓTÆ+~.

� u≤&û ̋ ≤+π>«CŸ ñ|üjÓ÷–+#·+&ç. düe÷ẙX̄+˝À ø=+<äs¡T Ç‘·s¡T\‘√ dü+uÛ≤wædüTÔ+fÒ, ìX̄Ùã›+>± ñ+&̊

yês¡T #·s¡Ã˝À bÕ˝§ZHê\ì MTs¡T uÛ≤$ùdÔ— yê] ø£fi¢̄̋ À¢øÏ ø£fi¯ó¢ ô|{Ïº #·÷&É&É+ <ë«sê yê] <Ûë´düqT

eT[fl+∫, MT \øå±´ìï HÓs¡y˚s¡TÃø√e#·TÃ.

� $sêeT+ rdüTø√+&ç.  ô|’ dü÷#·q\˙ï bÕ{Ï+∫Hê, ÇẙM |òü*+#·ø£b˛‘̊ $sêeT+ rdüT≈£îH̊ düeTj·T+

e∫Ã+<äì ns¡ú+ #˚düTø√yê*. n+‘·sêj·T+ ø£*–+#˚ e´øÏÔì >∑~ ãj·T{ÏøÏ |æ\yê*. MT |ò”*+>¥‡qT

$qj·T+>±, ìø£ÿ∫Ã>± #ÓbÕŒ*. yê] Å|ües¡Ôq m˝≤ n+‘·sêj·T+ ø£*–düTÔ+~ $e]+#ê*. n+‘·sêj·T+

eTT–ùd˝≤ #·÷&Ü*. »s¡T>∑T‘·Tqï<˚+{À ø£qTø=ÿì, Ç‘·s¡ |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\qT nH˚«wæ+#ê*.
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